
www.irjhis.com ©2025 IRJHIS|Volume 6, Issue 12, December 2025| ISSN 2582-8568 | Impact Factor 8.031 

IRJHIS2512011 |   International Research Journal of Humanities and Interdisciplinary Studies (IRJHIS) | 89  

 

 
 

“दिलत आÂमकथाओ ंम¤ िचिýत सामािजक चेतना” 
(Social Consciousness depicted in Dalit Autobiographies) 

 

 

 
 ÿा. माधुरी संजय िशंदे (चÓहाण) 

सहायक  ÿाÅयापक, 

महावीर महािवīालय,  

कोÐहापुर (महाराÕů, भारत) 
E-mail: madhurishinde90823@gmail.com 

DOI No. 03.2021-11278686     DOI Link :: https://doi-ds.org/doilink/12.2025-35361263/IRJHIS2512011  
 

सारांश : 

      दिलत आÂमकथा सािहÂय बस सािहÂय नहé बिÐक समाज कì कुÿथाओ ंका आईना िदखाने वाला सशĉ माÅयम है। दिलतŌ 

का संघषªमयी जीवन, उनकì समÖयाओ ंको, उÂपीड़न, शोषण को समाज के सामने लाने का काम दिलत आÂमकथाएँ करती ह§। यह 

बस आÂमकथाएँ नहé समाज कì िवषमताओ ंको उजागर करने वाले दÖतावेज ह§; जो दिलत समाज को Æयाय िदलाने के िलए 

िचखते ह§ । Æयाय कì, समानता कì, अपे±ा करते ह§ । दिलत समाज के ÓयिĉयŌ कì भावनाएँ, उनकì आकां±ाओ ंको कैसे कुचला 

जाता है, उनके जीवन से कैसे िखलवाड़ िकया जाता है इसका जीवंत उदाहरण देती है | यह एक ऐसी øां ितकारी धारा है, िजसम¤ 

समाज के िनचले तबके म¤ दबाएँ  गए, कुचले गए समाज को मु िĉ का Öवर िदया । यह एक सामू िहक लड़ाई है, जो इस समाज म¤ 

ÓयाĮ कुÿथाओ ंसे मु िĉ का आवाहन करती है । ओमÿकाश वाÐमीिक कì- ‘जूठन’, मोहनदास नैिमशराय कì – ‘अपने-अपने 

िपंजरे म¤’, कौशÐया बैसंýी कì – ‘दोहरा अिभशाप’, तुलसीराम कì- ‘मुदªिहया’ ऐसी एक नहé िकतनी सारी आÂमकथाएँ ह§, िजसम¤ 

लेखक अपनी आपबीती कì सहारे दिलत समाज के ÿित अÆयाय का, अÂयाचार का िवरोध करती है । िजस समाज ने सिदयŌ से 

मौन रखा, जो हो रहा है उसे चुपचाप सहन कर िलया ,उस समाज म¤ 20 वé सदी म¤ एक øां ित कì ºयोत जगी । अपने ऊपर हो रहे 

अÆयाय को समाज के सामने लाने का एक सशĉ माÅयम उÆह¤  िमला | िहÆदी सािहÂय म¤ दिलत सािहÂय का उदय हòआ ,िजसम¤ इस 

समाज के ऊपर ÿथाओ ंके नामपर जो अÆयायपूरक रीित åरवाजŌ को लाद िदया गया था, उसके िखलाफ आवाज उठाने कì जंग 

छेड़ दी थी । यह जंग सािहÂयाÂमक थी िजसके अंतगªत अपनी लेखनी के माÅयम से समाज म¤ जनजागृित करने का ÿयास िकया 

गया ।   
बीज शÊद : दिलत, अÖपृÔय, सामािजक, चेतना, आÂमकथा  
 

ÿÖतावना : 

दिलत आÂमकथा सािहÂय बस एक कŁण गान नहé है, बिÐक वह एक ऐसा सािहÂय है; जो दिलतŌ के उÂपीड़न, शोषण 

को उजागर कर उनके Æयाय के िलए लड़ता है । और इतने अÆयाय, अÂयाचार के बावजूद समाज के िलए कैसे अमूÐय काम िकए 

गए वह बताता है । जैसे  डॉ. बाबासाहेब आं बेडकर जी का कायª पू रे देश म¤ पåरवतªन लेकर आ गया । दिलत आÂमकथा सािहÂय 
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केवल एक Óयिĉ कì समÖयाओ ंको उजागर नहé करता बिÐक समाज म¤ ÓयाĮ भेदभाव, शोषण का िवरोध करता है । समाज कì 

झू ठी ÿथा, परंपराओ ंको वह नकार देता है । जो एक इंसान  का  इंसान होने का अिधकार छीन लेता  है । जहा जानवरŌ को भी थोड़ी 

बहòत इºजत िमलती है, Èयार िमलता है, वहा ंबस जाित के नाम पर िकसी मनु Õय को ÿतािड़त करना इंसािनयत के नाम पर एक 

धÊबा  है । भगवान ने जब सबको एक जैसा बनाया है, कोई भेदभाव नहé िकया तो उÆह¤ बस जाित के नाम पर ÿतािड़त कर समाज 

से अलग करना िकतना तकª संगत है । यह भावना अÂयंत गलत और असामािजक है । इन सारी बातŌ को िदखाने और समाज कì 

आंख¤ खोलने का काम यह आÂमकथाएँ करती ह§ । सही मायने म¤ दिलत आÂमकथाएँ हमेशा  समाज सुधार के कायª म¤ अúसर रही 

ह§। िहÆदी सािहÂय के इितहास म¤ दिलत सािहÂय लेखन का उगम सामािजक पåरवतªन का एक नया पÆना है । िजसने बस समाज कì 

िÖथितयŌ का सटीक वणªन नहé िकया बिÐक उसम¤ पåरवतªन लाने कì एक अलग ÿेरणा दी । इसिलए दिलत आÂमकथाओ ंका 

सामािजक चेतना म¤ एक अलग Öथान है ।  

शोध िवषय का िवĴेषण : 

            ‘दिलत’ ³या अथª है इसका ? अछूत या समाज के हािशये म¤ पड़ा एक समूह, समाज से िबछड़ा हòआ । लेिकन ³यŌ ? वह 

तो खुद अपने समाज से अलग नहé हòआ होगा ना, यह तो हमारे समाज के एक िविचý और अतां िýक परंपरा है जो मनु Õय, का 

मनु Õय होने का अिधकार छीन लेती है, बस जाित ÓयवÖथा और वणª ÓयवÖथा के नाम पर । इितहास के लं बे से लं बे कालखंड को 

देखा जाए तो समझ आता है िक, दिलत समाज को कैसे अÆयाय अÂयाचार का सामना करना पड़ा । हमारे समाज कì संरचना ही 

हमेशा से अÆयायपूणª रही है । िजससे  दिलत समुदाय को अÖपृÔयता का सामना बी करना पड़ा । िबसवé सदी तक आते-आते इस 

समाज ने इसे अपना नसीब या भाµय ही मान िलया था, और समाज कì इस ÓयवÖथा का Öवीकार कर िलया था । लेिकन 20 वé 

शताÊदी के कुछ लेखकŌ ने Öवय ंअपने अनुभवŌ को Óयĉ िकया । उन पर जो गुजरी िजस अÆयाय, उÂपीड़न का उÆह¤ सामना करना 

पड़ा, उसपर आवाज उठाने कì कोिशश कì । िकसी भगवान ने नहé तो इस समाज Ĭारा िलखे उनके इस भाµय का उÆहŌने अÖवीकार 

िकया । इसम¤ सबसे ऊपर नाम आता है डॉ. बाबासाहेब आं बेडकर जी का, िजÆहŌने समाज कì रिचत सारी सीमाओ ंको लांघकर 

बस अपना ही नहé पू रे दशे का भिवÕय िलखा, िजसे हम सं िवधान के नाम से जानते ह§ । अगर डॉ . बाबासाहेब आं बेडकर जी ने इस 

अÆयाय, अÂयाचार को अपना नसीब समझकर Öवीकार िकया होता तो, इितहास का यह पÆना कभी नहé पलटता। इितहास का एक 

पÆना ही नहé बिÐक उÆहŌने पू रे इितहास को ही बदल िदया । सबसे पहले एक दिलत Óयिĉ Ĭारा अपनी आÂमकथा िलखने पर अÆय 

लेखकŌ को भी उनसे ÿेरणा िमली और उÆहŌने भी अपने आपबीती, खुद पर हòए अÆयाय , अÂयाचार को अपनी आÂमकथाओ ंके 

माÅयम से वाणी दी । यह आÂमकथाएँ बस उन पर बीती बातŌ का Êयोरा नहé है बिÐक समाज म¤ िÖथत हर एक वह Óयिĉ, हर जाित 

हर वणª कì िÖथित को हमारे सामने एक आईने कì तरह खड़ी करती है । यह सािहÂय इस जाित का संघषª, उनकì Óयथा, समाज कì 

øूरता, अपमान, शोषण, जाितगत असमानता, जीवनयापन करते समय का संघषª, िश±ा का संघषª, नारी शोषण आिद एक नहé 

अनेक समÖयाओ ंको हमारे सामने लाकर रखती है । अगर समाज के हर एक Óयिĉ को अपना जीवन सहज, सरल जीने का 

अिधकार है; तो दिलत समाज पर यह अÆयाय ³यŌ ? उनसे सहज  सामाÆय जीवन जीने का उनका यह अिधकार ³यŌ िछन िलया 
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जाता है । उÆह¤ भी अपने जीवन का Öतर ऊँचा उठाने के िलए िश±ा का अिधकार है । समाज के अÆय जाितयŌ कì तरह उÆह¤ भी 

अपना जीवन  जीने का अिधकार है । यही सारी बात¤ दिलत आÂमकथाओ ं के Ĭारा हमारे सामने लाने कì कोिशश तÂकालीन 

लेखकŌ ने कì है । समाज म¤ ÓयाĮ इन  कुÿथाओ ंको िमटाकर नई  रोशनी फ़ैलाने का कायª दिलत आÂमकथाओ ंने िकया । 

दिलत आÂमकथाएँ िहं दी सािहÂय का एक øां ितपूणª पड़ाव था । िजसम¤ िकसी एक Óयिĉ कì कथा नहé, तो पू रे दिलत 

समाज कì  संघषª गाथा है । इन लेखकŌ ने अपने आÂमकथा सािहÂय Ĭारा सिदयŌ से पीिड़त उपेि±त दबे हòए समाज को, अपमािनत 

वगª कì पीड़ा को एक नई चेतना दी । इन कुÿथाओ ंको एक ÿितरोधी Öवर िदया । ओमÿकाश वाÐमीिक कì आÂमकथा ‘जूठन’, 

िजसम¤ बताया गया है िक कैसे  उनके बचपन म¤ पढ़ाई कì जगह साफ-सफाई करने के िलए मजबूर िकया जाता था । उÆह¤ Öकूल म¤ 

बैठने कì इजाजत नहé थी । मोहनदास नैिमशराय जी ने ‘अपने-अपने िपंजरे’ मे इस आÂमकथा म¤ जाितगत बंधनŌ और उनके 

आÂमसÌमान पर लगाई  गई चोट को िचिýत िकया है ।शौराजिसंह बेचैन जी ने अपनी आÂमकथा ‘मेरा बचपन मेरे कंधŌ पर’ म¤ , 

उनके बचपन म¤ कैसे उÆह¤ भूख और गरीबी का सामना करना पड़ा यह िदखाया है । पेट कì भूक  िमटाने के िलए बचपन म¤ ही 

पåरवार कì िजÌमेदाåरयाँ उठानी पड़ी इसका वणªन िकया है । सूरजपाल चौहान जी ने  अपनी आÂमकथा ‘ितरÖकृत’ और ‘संतĮ’ म¤ 

अपने पåरवार का संघषª िचिýत िकया है । उनका पåरवार सर पर मैला उठाने का काम करता था, िजससे उनके पåरवार का गुजारा 

होता था । उनकì माता का देहां त उनके बचपन म¤ ही हòआ था िजससे बचपन मे ही  उÆह¤ बहोत सारी परेशािनयŌ का सामना करना 

पड़ा । जो खाना कु°Ō को डाला जाता था, ऐसा खाना उÆह¤ पेट कì आग बुझाने के िलए खाना पड़ता था । ऐसे एक या दो नहé तो 

बिÐक  बहòत सारी िहं दी आÂमकथाकारŌ ने अपनी आÂमकथाओ ंम¤ अपने आपबीती ही नहé, तो समाज म¤ ÓयाĮ संपूणª ÓयवÖथा 

को उजागर करने का ÿयास िकया । िजसम¤ कौशÐया बैसंýी का- ‘दोहरा अिभशाप’, माताÿसाद का ‘झोपड़ी से राजभवन तक’, 

łप नारायण सोनकर का – ‘नागफनी’, Ôयोराजिसंह  बैचेन का – ‘बेवĉ गुजर गया माली’, धमªवीर भारती का- ‘मेरी पÂनी और 

भेिड़या’ , ‘खसम खुशी ³यŌ होय’, तुलसीराम का- ‘मुदªिहया’ (भाग-1), ‘मिणकिणªका’ (भाग -2), सुशीला टाकभौरे का- ‘ 

िशकंजे का ददª’ , मराठी से  अनुवािदत कì गई आÂमकथाएँ - दया पवार कì ‘अछूत’,शरण कुमार िनंबाले का- ‘अ³करमाशी’ 

आिद । 

दिलत आÂमकथाओ ंके माÅयम से लेखकŌ ने Óयिĉगत अनुभव के आधार पर सामािजक िवसंगितयŌ पर सवाल खड़ा 

िकया है । दिलत आÂमकथा लेखन का मु´य उĥेÔय दिलत सािहÂय को सामािजक पåरवतªन के łप म¤ देखना था । कुछ ÿमुख 

आÂमकथाओ ंम¤ इस अÆयाय-अÂयाचार, शोषण, उÂपीड़न, ÿितरोध तथा असमानता कì भावनाओ ंका िवĴेषण करना मु´य 

उĥेÔय रहा है । इन आÂमकथाओ ंĬारा दिलत ľी कì िÖथित, बालकŌ का बचपन, उनकì िश±ा, संÖकृित का आलोचनाÂमक 

अÅययन ÿÖतुत होता है । उन पर हो रहे अÂयाचार के िखलाफ ÿितरोध कì भावना िनमाªण करना, आÂमगौरव, आÂमसÌमान जगाने 

का कायª यह आÂमकथाएँ करती है ।इस लेखन कायª Ĭारा दिलतŌ को उनकì िश±ा से उनकì मु िĉ कì उĤोषणा कì गई । इस 

िवडंबना पूणª समाज ÓयवÖथा को नकारा गया । इस समाज के भीतर सभी मनु ÕयŌ  को एकसमान जीवन Óयतीत करने का अिधकार 

िमलना चािहए, इसका जागरण दिलत आÂमकथाओ ंĬारा िकया गया । लगभग सभी आÂमकथाओ ंम¤ िश±ा को  दिलतŌ के  मु िĉ 
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का मागª बताया गया है । िजससे युवकŌ म¤ अपने अिधकारŌ और कतªÓयŌ कì जागृित िनमाªण हòई । िजससे कुछ नया कर गुजरने का 

जोश उनमे िनमाªण हòआ । 

दिलत आÂमकथाओ ंम¤ िश±ा के साथ-साथ ľी चेतना को भी महÂव िदया गया, ³यŌिक इस समाज ÓयवÖथा के होते 

दिलत  िľयŌ कì हालत बड़ी खराब थी । अछूत होने से उनसे सारे घर के  काम - काज तो करवाए जाते ही थे, ऊपर से उनका 

ल§िगक शोषण भी िकया जाता था । समाज  म¤ कहé पर भी एक दिलत ľी सुरि±त नहé थी । इन आÂमकथाओ ंके माÅयम से दिलत  

िľयŌ पर होने वाले अÆयाय का िवरोध िकया जाने लगा । ľी  चेतना  को महÂव िदया जाने लगा । आिदम काल से यह समाज 

अÆयाय सहन करता आया है । अभी समय आ गया था िक इस ÓयवÖथा का कहé पर अंत हो जाए । 20 वé सदी के लेखकŌ ने इस 

समाज ÓयवÖथा कì इस झू ठी बनी बनाई रेखा को लांघने का ÿयास िकया । समाज म¤ ÓयाĮ इस आडंबर को रोकने के िलए अपने 

पहले कदम उठाए । इस तरह दिलत आÂमकथाओ ंĬारा सामािजक चेतना का उदय हòआ, िजससे समाज म¤ कम से कम जाित 

ÓयवÖथा के िवरोध म¤ पहल कì शुŁआत हो गई । Öवतंýता बाद म¤ भले िहं दी दिलत सािहÂय का उĩव हòआ हो, िफर भी इस 

सािहÂय का उĥेÔय हमेशा दिलत समाज के वाÖतिवक िÖथित का यथाथª समाज के सामने लाना था । दिलतŌ के आवाज को अÆय 

सािहÂय के मु´य धारा म¤ लाना  इसका मु´य उĥेÔय था ।  

दिलत भी एक इंसान है और उसे भी सामाÆय जीवन Óयतीत करने का अिधकार है , यह बात युवकŌ तक पहòँचाकर उनम¤  

Öवािभमान कì भावना जगाना । आÂमसÌमान के िलए लड़ने कì ÿेरणा देने का कायª दिलत आÂमकथा सािहÂय ने बखूबी िनभाया । 

िजसकì वजह से बहòत सारे लेखकŌ ने अपने लेखन के माÅयम से दिलतŌ के अं धेरे से भरे जीवन म¤ रोशनी फ़ैलाने का कायª िकया 

िजसम¤ डॉ. बाबासाहेब आं बेडकर जी का घोषवा³य- “िश±ा लो, संघषª करो, संगिठत हो जो जाओ” कì बड़ी ÿेरणा रही । दिलत 

सािहÂय के Ĭारा समाज के कमजोर वगŎ के ÿित सहानुभू ित, अÆयाय के ÿित जागłकता कì  ÿेरणा िमली । समानता का अिधकार, 

समान मानवीय मूÐय, जाित उÂपीड़न  का यथाथªवादी ŀिĶकोण िदखाया गया । इस  सािहÂय Ĭारा मानवािधकार  कì मांग कì गई । 

संघषªशील बनकर िवþोह करना और पåरिÖथित को बदलना, डर के िखलाफ खड़े रहने का साहस इस सािहÂय से िमला । इस तरह 

दिलत सािहÂय सामािजक चेतना का एक मु´य िबंद ुरहा । 

िनÕकषª : 

       समाज के सबसे िनचले Öतर पर िजÆह¤ हमारी ÓयवÖथा ने रखा है, उनके यथाथª पर आधाåरत जो सािहÂय है उसे दिलत सािहÂय 

कहा जाता है । यह दिलत सािहÂय बस उनकì पीड़ा और Óयथा को ही नहé दशाªता, बिÐक उनका संघषª, Öवािभमान, अपने हक, 

अिधकारŌ कì लड़ाई कì भी कहानी बताता है । हमारे समाज कì यह असमानता और अÆयायपूणª ÓयवÖथा को यह सािहÂय  क¤ þ म¤ 

लाता है । समानता का अिधकार, मानवीय मूÐय, Öवािभमान का िनमाªण जैसे अनेक मूल ÖतंभŌ का आधार दिलत सािहÂय है । 

दिलत सािहÂय सामािजक चेतना का वह आधार है िजसम¤ समाज के दिलतŌ पर, अÖपृÔयता, वणªभेद  के आधार पर होने वाले 

अÆयाय का और अशािसत उÂपीड़न का अंत करने कì पहल कì है । िजससे सािबत होता है िक दिलत सािहÂय  सामािजक 

पåरवतªन का एक  मु´य आधार है । 
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