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ÿÖतावना : 

ckS) dkyhu Hkkjr esa jktxg̀ dh x.kuk ,d oSHko'kkyh uxj ds :i esa gksrh gSA çkphu jktx`g dk o.kZu jkek;.k] 

egkHkkjr rFkk vU; dbZ çkphu xzaFkks esa Hkh fd;k x;k gSA bu /keZxzUFkksa dks i<+us ls Kkr gksrk gS fd ;k uxj vius çk—frd 

lkSan;Z rFkk oSHko ds dkj.k dbZ 'krkfCn;ksa rd Hkkjrh; ujs'kksa rFkk lezkVksa dk /;ku viuh vkSj vkdf"kZr djrk gS] jkek;.k esa 

crk;k x;k gS fd czãk ds iq= oklq uke ij bl uxj dk uke cklqefr iM+k A egkHkkjr esa o.kZu gS fd jktk cg̀æFk ¼lezkV 

tjkla/k ds firk½  us loZçFke bl uxj dks viuh jkt/kkuh cukbZ Fkh] bl dkj.k ckgZæFk  ds uke ls Hkh bl uxj dks ckgZæFk  

ds uke ls Hkh lacksf/kr fd;k tkrk gSA jktk czãnFkZ¼cg̀æFk]czãnÙk ½ds gh oa'k  eSa dbZ ih<+h ckn dq'kkxz uke ds jktk gq, vius 

'kkludky esa jktk dq'kkxz us viuh jkt/kkuh jktxg̀ dks ,d u;k uke fn;k og uke Fkk dq'kkxziqjh ]jkt/kkuh jktx̀g ds uke  

ifjorZu dk er Fkk çkphu jktx̀g esa dq'k  uke dh ?kkl dkQh gksrh Fkh vkSj og ns[kus esa yqHkkuh yxrh Fkh vr,o  dq'k uked 

?kkl ls Hkkjh gksus ds dkj.k bl LFkku ij dq'kkxz iwjh Hkh dgs tkus yxkA dkj.k tks Hkh gks ij bruk rks dgk tk ldrk gS fd 

fofHkUu jktkvksa ds 'kkludky esa bl uxj dk uke ifjorZu gksrk jgk gS egkHkkjr esa ex/k lezkV tjkla/k dk uke vk;k gSA bl 

lezkV dh jkt/kkuh Hkh jktxg̀ esa gh FkhA tjkla/k us jktx̀g dh lqj{kk dk bruk lqanj çca/k fd;k fd dksbZ Hkh vutku O;fä 

fcuk iwoZ vuqefr çkIr fd;k bl uxj esa ços'k ugha dj ldrk FkkA1 tjkla/k dq'rh  dk  v[kkM+k ;g og LFkku gS tgk¡ tjkla/k 

vius çfr}afn;ksa ds lkFk eYy;q)  fd;k djrs FksA yksder ds vuqlkj ];gha ij Hkxoku Jh—".k ds dgus ij  Hkhe vkSj tjkla/k 

ds chp pkSng fnuksa rd Hkh"k.k ;q) gqvk Fkk] vkSj  var esa Hkhe us tjkla/k dk o/k fd;kA bl eYy;q) ftls ysdj ekU;rk gS 

fd tjkla/k bl vk[kkM+s esa Hkkjh ek=k esa nw/k vkSj ?kh feykrs Fks blfy, v[kkM+s dh feêh dk jax vkt Hkh lQsn vkSj ihyk 

fn[krk gS A oSHko  dh igkM+h ds ikl fLFkr ;g ,d vk;rkdkj iRFkj dh lajpuk gS] ftls tjkla/k dk foJke LFky ekuk tkrk 

gSA tjkla/k dk tUe nks vyx&vyx VqdM+ksa esa gqvk Fkk] ftUgsa ^tjk^ uke dh jk{klh us tksM+dj mUgsa thfor fd;k FkkA mUgha 

ds lEeku esa ;gk¡ tjk nsoh dk eafnj cuk gSA 

  bl çdkj ge ikrs gSa fd jktxg̀ uxj flQZ Hkxoku cq) ds le; ls gh çfl) ugha Fkk cfYd mlds vrhr ds bfrgkl 

Hkh dHkh xkSjoiw.kZ FkkA Jh ,l ik.Ms; us viuh iqLrd nh fgLVksfjdy T;ksxzkQh ,aM VksiksxzkQh vkQ fcgkj esa crk;k gS dh ikap 

igkfM+;k ¼foiqyfxfj] jRukfxfj] mn;fxfj] Lo.kZfxfj vkSj oSHkofxfj½ ls ?khjs jgus ls ;g uxj fxzfjozt dgykrk Fkk vkSj laHkor% 
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;gh uxj dk lcls çkphu uke Fkk A vokZphu jktxhj ds uke jktxg̀ D;ksa iM+k blds Hkh dkj.k gSA2 jktx`g 'kCn dk vFkZ 

gksrk gS jktk dk fxjh vFkok jktk dk vkokl A pw¡fd] ;g uxj dbZ 'krkfCn;ksa  rd dbZ çrkih ujs'k gks rFkk lezkVksa dh 

jkt/kkuh jgk Fkk vkSj os ujs'k rFkk lezkV bl uxj esa okl djrs Fks vr,o  bu ujs'kksa ,oa lezkVksa ds vkokl laLFkku gksus ds 

dkj.k bl uxj dks jktfxjh ds uke ls iqdkjk tkrk FkkA 

  Hkxoku cq) ds le; esa Hkh  jktx`g vFkok jktxhj dk uke ifjorZu gqvk A jktxg̀ ds ml le;  ds  ujs'k fcafclkj 

us vius 'kkludky esa igkfM+;ksa ls ckgj ,d u;k uxj clk;k ;g u;k uxj vius fuekZrk fcafclkj ds uke ij fcafclkj iwjh 

dgykus yxk A tSu xzaFk esa cryk;k x;k gS fd  ftl LFkku ij ;g u;k uxj clk;k x;k ogka igys puk  dh dkQh mit 

gksrh Fkh vkrs gks mls LFkku dk u;k uke tudiqj Hkh dgykrk FkkA3  
Hkxoku cq) ds le; jktx`g uxj /ku&/ku ls ifjiw.kZ Fkk rkRdkfyd Hkkjr ds vU; çeq[k  uxjksa esa paik ]dk'kh] 

dkS'kkach] lkdsr rFkk JkoLrh FksA bu lHkh uxjksa ds lkFk jktx`g dk O;kikfjd laca/k Fkk bu uxjksa ds O;kikjh vius lekuksa ds 

lkFk jktx`g vkrs Fks vkSj vius lekuksa dks  cspdj okil tkus ds Øe esa lkeku [kjhn dj vius&vius uxj esa vkrs Fks A 

jktx`g ds O;olk;h Hkh vU; uxjksa esa tkdj O;kikj laca/kh dk;Z djrs FksA vf/kdrj O;kikj ty ekxZ ls gh fd;k tkrk Fkk A 

LFky ekxZ ds }kjk Hkh O;kikj Fkk A oS'kkyh ds oTth la?k ds lkFk Hkh jktx`g dk O;kikj gksrk FkkA xaxk unh ds vk/ks Hkkx ij 

oTth la?k ds vf/kdkj Fkk vkSj vk/ks Hkkx esa ex/k dkA xaxk unh ds jkLrs ls tks O;kikjh vkrs Fks ]mUgsa lkSnk djus ds fy, 

oS'kkyh rFkk jktx̀g ds O;kikjh esa gksM+ yxh jgrh Fkh A D;ksafd xaxk unh ls oS'kkyh dh nwjh jktfxjh dh vis{kk de iM+rh Fkh 

bl dkj.k xaxk unh ls oS'kkyh dk O;kikjh tYnh  ckgj ds O;kikfj;ksa ls lkSnk r; dj ysrs Fks A bl dkj.k jktxg̀ dh O;kikjh 

dks uqdlku igqapk FkkA 'kk;n ;gh dkj.k Fkk fd ftlds fy,  jktxg̀ ujs'k vktkn 'k=q us oS'kkyh ij vkØe.k fd;k rFkk 

lewy uk'k dj Mkyk QyLo#i jktx`g dks O;kikj esa vf/kd ykHk gksus yxkA4 

  cq) dkyhu jktxg̀ esa dbZ çfl) uxj Jsf"B vFkok uxj Js"B tks viuh /ku laifÙk ds dkj.k iwjs ns'k esa çfl) FksA 

mls le; fdlh Hkh jkT; ds oSHko dks vkadus ds fy, ,d ekinaM ;g Hkh Fkk fd fdl jkT; esa fdrus uxj lsB jgrs gSa ex/k 

dh jkt/kkuh jktxg̀ esa ftrus uxj lsB Fks mrus uxj lsB  mls le; vU; fdlh tuin esa ugha Fks JkoLrh ds çfl) uxj 

lsB vukFkfiMd vFkok ^vukFkfiaMd^ dh llqjky jktxg̀ esa gh FkkA bu uxV lsBksa dk jktx̀g dh jkT;lHkk esa dkQh lEeku 

fn;k tkrk Fkk rFkk og uxj lsB Hkh le; iM+us ij vius /ku ls jkT; vkt dh lgk;rk fd;k djrs Fks jktx`g ds uxj lsBksa 

ds Hkou Hkh yxHkx jktkvksa ds fuokl LFkku jktk ds leku gksrs FksA5 

  lkalkfjd oSHko ds vfrfjä jktx`g dk çk—frd oSHko Hkh dqN dke ugha Fkk çk—frd dh vksj ls rks jktx̀g dks ekuks 

eqag ekaxk ojnku feyk Fkk A ;gka dh ioZr Jsf.k;ka fxfjdanjk,a]  gjs Hkjs ou ]dy dy fookn djrh ouxaxk] xeZ >jus vkfn ,sls 

çk—frd oSHko jktx̀g ds ikl Fks] ftUgsa uk rks dksbZ Nhu dj ys tk ldrk Fkk vkSj uk gh u"V dj ldrk FkkA okLro esa 

jktx`g ds fy, çk—frd oSHko mlds lkalkfjd oSHko ls dgha vf/kd egRoiw.kZ LFkku j[krs FksA 

  jktx`g dk lkaL—frd oSHko Hkh dkQh egRoiw.kZ Fkk mls le; lksyg tuinksa esa laHkor% jktxg̀ gh ,d ,slk LFkku Fkk 

tgka fofHkUu /keksZ ds vkpk;Z us vLFkkbZ :i ls fuokl djrs Fks vkSj vius mins'kke`r ls jktxg̀ ds d.k d.k dks ,d ubZ çsj.kk 

vkSj Kku çnku djrs jgrs Fks Hkxoku cq) vkSj Hkxoku egkohj us Hkh viuk vf/kdka'k le; jktx`g esa gh fcrk;k FkkA ftu vU; 

/kekZpk;ksaZ dk LFkkbZ fuokl jktx`g esa Fkk] muds uke Fks iw.kkZdk';i]  eD[kfy xkslky vthr ds'kdEcy] çcq) dkR;k;u] 

fux.BukFkiqÙk vkSj lat; csyfVBiqÙkA jktxg̀ esa ckr djus okys bu /kekZpk;Z dks ekU;rk lksyg tuinksa esa Fkh vkSj tulk/kkj.k 

ds vfrfjä dbZ jktk Hkh muds f'k"; FksA6 

  fofHkUu dykvksa ds {ks= esa Hkh jktx`g dk LFkku egRoiw.kZ Fkk uR̀;] laxhr vkSj ukVd ds dykdkjksa ds vfrfjä fofHkUu 

iSlksa ds yksx Hkh ogka fuokl djrs FksA7 

  bl çdkj ge ikrs gSa fd cq) dkyhu jktfxjh dk vrhr dy cM+k xkSjoiw.kZ Fkk vkSj lkalkfjd oSHko ds vfrfjä bl 

LFkku ds çk—frd vkSj lkaL—frd oSHko Hkh vf}rh; FkhA 
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  vf/kdrj /keZ xzaFkks esa ,sls o.kZu gS fd ;ksx fl) rFkk riL;k djus ds fy, lU;kfl;ksa rFkk egkRekvksa us igkM+ igkfM+;ksa 

rFkk dUnjkvksa dh 'kj.k yh gS bldk ,dek= dkj.k laHkor%  ;gh jgk gksxk fd ,sls LFkku ij 'kgjksa ds dksykgy ls nwj jgrs 

Fks igkM+ igkfM+;ka rFkk dUnjkvksa esa ftl çdkj dh 'kkafr mUgsa feyrh gksxh oSls mUgsa vU;= ugha fey ikrh gksxhA11 laU;klh 

vkSj rifLo;ksa ds fy, çkphu dky esa jktx`g 'kCn blh dkj.k fç; LFkku jgk gksxk A lqÙkfiVd ds lke¥~¥QylqÙk  esa o.kZu 

fd;k gS fd ex/k lezkV fcafclkj rFkk vtkr'k=q ds 'kkludky esa Ng fofHkUu /keksZ ds vkpk;Z jktxg̀ esa vyx&vyx LFkku 

ij jgrs Fks vkSj vius f'k";ksa dks vius ek¡ ds vuqlkj f'k{kk nsrs Fks ;g /kekZpk;Z  vf/kdrj jktx`g vFkkZr jktxhj dh igkfM+;ksa 

rFkk dUnjkvksa esa vFkok muds vklikl gh jgrs FksA8 

  ikfy lkfgR; esa vf/kdrj LFkkuksa ij jktxhj dh igkfM+;ksa ds o.kZu vk, gSa ;g gS x`)dwV] oSHkkj ikafMofxfj  vkSj 

blhfxyhA  fofHkUu /keZ xzaFkks esa dbZ igkfM+;ksa ds uke dqN cnys gq, gSaA9  

x̀)dwV : 

x`)dwV igkfM+;ksa dk o.kZu cgqr xzaFk rFkk bfrgkl esa vusd ckj vk;k gS Hkxoku cq) dks ;g  igkM+h vR;f/kd fç; 

FkhaA cq) dks jktx`g fLFkr xkSreU;xzksFk] pkSj&ç;kr ]  lIri.khZ xqQk] dkyf'kyk] lÙklkSfund çHkkj] dyand fudk;  rFkk  

vejkorh dk v/;k; LFkku fç; Fks gh] ij bu lcls vf/kd fç; muds fy, x)̀dwV ioZr FkkA blds Åij cSBdj mUgksaus dbZ 

çfl) lwÙkksa dks viuh f'k"VeaMyh ds chp dgk FkkA ,d ckj tc og blh rygêh ij 'kkar Hkko esa ?kwe jgs Fks rks muds çfrLi/kkZ 

j[kus okys nsonÙk us ioZr ij ,d f'kyk[kaM dks Åij ls bl rjg Qsad dh cq) mls ij ncdj ej tkrs fu'kku FkksM+k lk pwd 

x;kA cq) f'kyk[kaM ls ncdj ejs rks ugha ij muds iSj esa FkksM+h pksV t:j vkbZ ftlls jktoS| thod us vPNk fd;k FkkA7 

oSHkkj igkM+h : 

  ikfy lkfgR; esa crk;k x;k gS fd oSHkkj igkM+h xeZ >jus ds ikl ls ysdj çkphu fxfjjkt rd QSyh gqbZ Fkh A çfl) 

ckS) fo}ku cq) ?kks"k ds vuqlkj çkphu riksnk unh dk mn~xe blh igkM+h ls gqvk FkkA lqÙkfiVd fiVd vkSj fou; fiVd esa 

dbZ LFkyksa ij oSHkkj  dk o.kZu fd;k x;k gS vkSj crk;k x;k gS fd lIri.khZ xqQk oSHkkj igkM+ ds varxZr FkhA  blh lIri.khZ 

xqQk esa Hkxoku cq) ds egkifjfuokZ.k ds ckn ckS) vgZrksa  dh çFke ,sfrgkfld laxhfr egkfLFkfoj egkd';i dh v/;{krk esa 

gqbZ Fkh ]ftlesa ik¡p lkS pqus gq, vgZrksa us Hkkx fy;k FkkA11 blh oSHkkj igkM+h dh lIri.khZ xqQk  esa lqÙkfiVd fiVd vkSj fou; 

fiVd dks fLFkjrk çnku dh xbZ Fkh vkSj laxk;u fd;k x;k FkkA ;g laxhfr yxHkx ,d eghus rd pyrh jgh Fkh A rRdkyhu 

ex/k lezkV vtkr'k=q us vgZrksa ds jgus rFkk vU; vko';d O;oLFkk djokbZ Fkh A oSHkkj igkM+h esa lR;i.khZ xqQk dgka ij gS 

blesa fo}kuksa dk erHksn  gS ij lR; gS fd oSHkkj igkM+h ds vapy esa gh gSA oSHkkj fxjh ds vapy esa vofLFkr nwljh xqQk fiiyh 

xqQk ds uke ls çfl) gS dgk tkrk gS fd cq) ds ç/kku f'k"; egkfLFkfoj egkdk';i ;knk dnk bl xqQk esa fuokl djrs FksA 

egkd';i dk igyk uke fiiyh Fkk vr,o gks ldrk gS fd mUgha ds uke ij bl xqQk dk ukekadj.k fiiyh xqQk fd;k x;k 

gksA  xHkZ >jus ds ikl FkksM+h p<+kbZ ij bl igkM+h esa FkksM+k lery txg gSA dgk tkrk gS fd ;g LFkku tjkla/k dh cSBd Fkk 

laHkor ex/k lezkV tjkla/k vius vodk'k ds {k.kksa esa çk—frd dk eqä vkuan çkIr djus ds fy, ;gka vkdj cSBrs gksaxsA8 

fciqykpy : 

[kqíd fudk; ds ,d xzaFk esa crk;k x;k gS fd foiqykpy igkM+h x)̀dwV dh mÙkj fn'kk esa vofLFkr gSA blds ckjs esa 

,d tuJqfr gS fd dHkh ;g igkM+h dkQh Åaph vkSj fo'kky Fkh ij /khjs&/khjs bldk vkdkj de gksrk x;k fQj Hkh jktxg̀ dh 

igkfM+;ksa esa ;g lcls Åaph igkM+h gS la;qä fudk; esa bldh fo'kkyrk dk o.kZu bl okD; esa fd;k x;k gS fd ÞvD[krks osiiqyks 

iCcrks egkßA 

 ikaMokfxjh : 

  ikaMokfxjh dk o.kZu ikfy lkfgR; ds  lwrfuikr esa vk;k gSA crk;k x;k gS fd tc dfiyoLrq ds jktdqekj xkSre us 

jkt ikV rFkk lxs lacaf/k;ksa dks NksM+dj egkfHkfu"Øe.k  fd;k rks ?kwers fQjrs os jktxg̀ Hkh i/kkjsA Kku dh [kkst djus okys 

R;kxh xkSre tc jktxg̀ uxjksa esa fHk{kkVu dj jgs Fks rks rRdkyhu ex/k lezkV fcafclkj us mUgsa nwj ls ns[kk vkSj muds vykSfdd 
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O;fäRo ls cM+s çHkkfor gq, mUgksaus mls jktdqekj dks cqykdj okrkZyki djuk pkgk]  ij xkSre jkt çlkn esa ugha x,A og 

vius fuokl LFkku ikaMokfxfj dh vkSj c<+ pysA lezkV fcafclkj us Lo;a ikaMok fxfj tkdj mls jktdqekj ls HksaV dh A bl 

çdkj ge ikrs gSa fd mls le; ds egku lezkV fcafclkj vkSj egku  Hkkoh /kkfeZd O;fä xkSre ds çFke lk{kkRdkj dk LFky 

gksus dk lkSHkkX; ikaMokfxjh dks gh çkIr gqvkA ogka lezkV us xkSre dks dkQh le>k;k vkSj laU;kl dk ekxZ NksM+us dh lykg 

nh vius lezkV us vk/kk jkt nsuk pkgk ij xkSre vius fo"k; ij vVy jgs A var esa lezkV fcafclkj us xkSre ls fuosnu fd;k 

fd cq)Ro dh çkfIr ds ckn os  jktxg̀ vo'; i/kkjsA xkSre us lezkV fcafclkj dk ;g vuqjks/k Lohdkj dj fy;kA9 ikaMo fxjh 

dh igpku rFkk muds uke ds ckjs esa fo}kuksa dk er gS fd ikaMokfxjh dks gh vktdy jRukfxjh ds uke ls Hkh iqdkjk tkrk 

gSA10 bl igkM+h dk uke ikaMok fxjh D;ksa iM+k blds ckjs esa ,d tku Jqfr ;g gS fd egkHkkjr dh yM+kbZ ds igys tc —".k 

Hkhelsu rFkk vtqZu ds lkFk ysdj Nneos'k esa jktxg̀ dh vksj pys rks eq[; uxj }kjk ls ços'k ugha dj ik ldsA rRdkyhu 

ex/k lezkV tjkla/k dks yydkjus rFkk ekjus  ds fy, jktx̀g esa ços'k djuk vko';d Fkk vr,o Jh —".k ]vtqZu vkSj Hkhe dks 

lkFk ysdj bl igkM+h ds ikl igqaps vkSj bl ikj dj os jktx`g esa ços'k dj ldsA laHkor% ikaMo ca/kqvksa ds bl igkM+h ij 

inkiZ.k ds dkj.k gh bl igkM+h dk uke ikaMo fxjh iM+k gksA 

 blhfxyh : 

blhfxyh jktx̀g dh ikapks igkfM+;ksa esa blhfxyh dk çk—frd lkSan;Z lcls vf/kd ekuk tkrk gSA bflfxyh lw= eSa 

crk;k x;k gS fd blhfxyh igkM+h dk uke ifjorZu cgqr de gqvk gS fganw /keZ xzaFkks esa bls _f"k fxjh Hkh dgk x;k gS A dkj.k 

;g Fkk dh igkM+h ds vapy esa vusd _f"k eqfu jgk djrs Fks vkSj viuh lk/kuk djrs FksA D;ksafd ;g igkM+h vkSj igkfM+;ksa dh 

vis{kk T;knk lqulku jgk djrh Fkh vr,o  dbZ _f"kx.k bl ij okl djrs gq, vpkud gh dky ds xky esa lek x, FksA  

  bl igkM+h ds vapy esa ,d dkyk f'kyk[kaM Fkk tks fd ckS)  xzaFkksa esa f'kyk[kaM ds uke ls çfl) Fkk A Hkxoku cq) 

dks ;g dky'khyk vR;f/kd fç; rFkk je.kh; yxrh Fkh vius jktxg̀ çokl ds le; os ;kn dky 'khyk ds ikl vkdj cSBk 

djrs Fks vkSj ;ksx n'kZu dh ckrsa lksp djrs Fks A crk;k tkrk gS fd tSu Jkod Hkh bl ,dkar LFky ij vkdj vius /keZ ds 

vuqlkj deZ djrs FksA 

  ;g igkM+h lqulku Fkh vkSj blds Åij dh  dkyf'kyk rks vkSj Hkh lqulku jgrh Fkh vr,o vkRegR;k djus okys 

O;fä ogka tkdj vkRegR;k Hkh djrs FksA ex/k lezkV dh vksj ls ftUgsa çk.k naM dh ltk nh tkrh Fkh os lSfud ls f?kjs gq, 

;gha yk;s tkrs Fks vkSj çk.k naM dh vkKk dk;kZfUor dh tkrh Fkh A phuh ;k=h ºosulkax rFkk Qkfg;ku us Hkh blh fxyh igkM+h 

vkSj dkyf'kyk  dk o.kZu vius ;k=k o`rkar esa fd;k gSA 

çkphu jktx`g dh xqQk,a : 

çk;% lHkh /keZ esa ik;k x;k gS fd vf/kdka'k rifLo;ksa vkSj laU;kfl;ksa us vius lk/kuk dky esa xqQkvksa esa jguk ilan 

fd;k gSA laHkor dkj.k ;g jgk gksxk fd bu xqQkvksa esa ftl çdkj dk 'kkar okrkoj.k feyrk gksxk oSlk okrkoj.k vuaR; dgha 

ugha feyrk gksxk Anwljk dkj.k ;g Hkh jgk gksxk fd mu lk/kdksa dks ç—fr }kjk cuk cuk;k vkJe feyrk gksxk mu xqQkvksa esa 

fuokl djus okys 'kjn _rq esa tkM+s esa xzh"e _rq esa xehZ esa rFkk xzh"e _rq esa ewlyk/kkj o"kkZ ls mUgsa fo'ks"k d"V ugha gksrk 

gksxk A rhljk dkj.k ;g Fkk fd taxyh tkuojksa ls Hkh mudh j{kk cgqr gn rd gks  tkrh gksxh ;g xqQk,a vf/kdrj igkM+ksa 

vkSj igkfM+;ksa ds vapy esa gh fLFkfr jgrh FkhA11 

  ikfy lkfgR; esa o.kZu fd;k gS fd çkphu jktxhj ikap igkfM+;ksa ls f?kjk FkkA bu igkfM+;ksa ds uke x`)dwV] blhfxyh] 

dkyf'kyk] oSHkkj] ikaMokfxjh] foiqykpyiaMok rFkk vkblksfxuh ij çdk'k Mkyk x;k A bu igkfM+;ksa ds vapy esa dqN xqQk,a Hkh 

FkhA cq) dkyhu jktx̀g dh dqN çfl) xqQkvksa ds uke bl çdkj gS lIri.khZ xqQk] fiIiyk xqQk] banw'kky xqQk] diksr xqQk 

]fganqLrku xqQk  ] xkSre danjk   vkfnA vokZphu  d‚y esa bu xqQkvksa dks dh lgh fLFkfr ds ckjs esa fo}kuksa ds er fHkUu&fHkUu 

gSA12 
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